
Ÿ સરકાર મા�ય સ�તા અનાજની દુકાનો પરથી એક મ�હના માટે ઓફ 
લાઈન પ�િતએ અનાજ અપાશે.

Ÿ �વન જ�રીયાતની ચીજ વ�તુઓ વેચતા ફે�રયાવપરાશ, લારી 
ગ�ાવાળા, વેપારીઓને મામલતદાર કચેરી પાસ આપશે.

Ÿ ઘર વીજ વપરાશકારો અને વેપારી એકમો માચ� અને એિ�લના 
વીજ બીલો તા. ૧૫મી મ� સુધી ભરી શકશે.

Ÿ નાના-મોટા ઉ�ોગો વેપારી એકમોનો એિ�લના વીજિબલમાં 
�ફ�સ ચાજ �ન�હ લેવાય, મા� વપરાશનું જ બીલ આકારાશે.

Ÿ િબયારણ-ખાતર અને પે�ટીસાઈડ આવ�યક ચીજ વ�તુઓ 
તરીકે �હેર કરાઈ -જ��રયાત �માણે િવતરણ થઇ શકશે.

Ÿ ગુજરાતમાં વસતા અ�ય રા�યોના �િમકો-કામદારોના રહેવા-જમવાની 
�યવ�થા માટે ��ાતં�ની હ�પલાઈન ૧૦૭૭ કાય�રત. �વૈિ�છક સંગઠનોના સહયોગથી ે
��ાતં� મદદ�પ થશે.

Ÿ અ�ય રા�યોમાં લોક ડાઉનની િ�થિતમાં અટવાયેલા ગુજરાતી યાિ�કો-મુસાફરો માટે જ ેતે 
રા�યમાં આવાસ-ભોજન �યવ�થા ગુજરાતી સમાજ અને �થાિનક વહીવટ કતા�ઓની 
મદદથી કરાશે. આ માટે હ�પલાઈન ૧૦૭૦ કાય�રત કરવામાં આવી છે.  �વૈિ�છક ે
સંગઠનોના સહયોગથી િજ�ાતં� મદદ�પ થશે.

Ÿ આરો�ય �ે�ના સફાઈ કમ�ચારીથી ડો�ટર સ�હતના તમામ ૨૨ લાખ કાય�કરોને માટે �. ૫૦ 
લાખના અક�માત િવમાની �ગવાઈ કરવામાં આવી છે.

Ÿ જનધન ખાતું ધરાવતી ૨૦ કરોડ મ�હલાઓને �ણ મ�હના સુધી દર મહીને �. ૫૦૦ 
આપવામાં આવશે જ ેસીધા તેમના જનધન બ�ક ખાતામાં જમા થશે.

Ÿ એિ�લ મ�હનાના પહેલા અઠવા�ડયામાં ૮ કરોડ ૭૦ લાખ ખેડૂતોના ખાતામાં િકસાન 
સ�માન િનિધ હેઠળ �. ૨ હ�ર જમા કરાવાશે.

Ÿ �ધાનમં�ી ગરીબ ક�યાણ યોજના હેઠળ ૬૦ લાખ મ�હલા �વયં સહાયતા સમુહોને ૨૦ લાખ 
સુધીની કોલેટરલ મફત લોન મળશે.

Ÿ ૩ કરોડ ગરીબ િવધવાઓ, વરી� નાગરીકો અને િવકલાંગોને �. ૧૦૦૦ આપવામાં આવશે.
Ÿ મ�હલા અને બાળ િવકાસ િવભાગના ઠરાવ �માંક: આઈસીડી/૧૧૨૦૨૦/૧૫૬૭૫૮/બ 

તા. ૧૭/૩/૨૦૨૦ ના સંદભ�વાળા ઠરાવથી સંકિલત બાળ િવકાસ યોજના (ICDS) 
અંતગ�ત તા.૧૬/૩/૨૦૨૦ થી તા. ૨૯/૩/૨૦૨૦ અથવા �યાં સુધી આંગણવાડી બંધ 
રાખવાની િ�થિત ઉ�વે �યાં સુધી ૩ થી ૬ વષ�ના બાળકોને ગરમ આહારના ભાગ�પે 
“Special Case” માં ટેક હોમ રેશન (ટી.એચ.આર.) િવતરણ કરવાની મંજુરી આપવામાં 
આવેલ છે.

Ÿ કોવીડ-૧૯ લોકડાઉન દર�યાન તા. ૨૩/૩/૨૦૨૦ ના પ�થી રા�યના ૦ થી ૩ વષ�ના 
બાળકો, ૩ વષ�થી ૬ વષ�ના અિત ઓછા વજનવાળા બાળકો, સગભા� મ�હલાઓ, ધા�ી 
માતાઓ અને િકશોરીઓને સમયસર ટી.એચ.આર.ના પેકેટ (રેડી ટ ઈટ પેકેટ) આપવા ુ
જણાવેલ છે. 

કોિવડ–૧૯ કોરોના વાઇરસની મહામારીમાં રા�ય તથા 
કે�� સરકાર �ારા �હેર થયેલ રાહત પેકેજ અને 
સહાયની સંિ�� મા�હતી

માનવ િવકાસ અને સંશોધન કે��, સે�ટ ઝેિવયસ� કોલેજ કે�પસ, નવરગપુરા, અમદાવાદ – ૩૮૦ ૦૦૯.ં



માનવ િવકાસ અને સંશોધન કે��, સે�ટ ઝેિવયસ� કોલેજ કે�પસ, નવરગપુરા, અમદાવાદ – ૩૮૦ ૦૦૯.ં

લ�ય જુથ લાભો લાભ માટ શું કરવું �ઈએે

૩ કરોડ વ�ર� નાગ�રક, િવધવા 
અને �દ�યાંગ નાગ�રક 

આવનાર �ણ મ�હના માટે ૨ હ�ામાં 
૧૦૦૦ �િપયાની વધારાની ચુકવણી 
થશે.

આપનું બ�ક એકાઉ�ટ સ��ય છે તે 
ખાતરી કરો.

૦.૨૨ કરોડ આરો�ય �યવસાિયકો 

(ડો�ટસ�, નસ�, આશા વક�સ,�  પેરા 
મેડીકલ �ટાફ, સેિનટેશન વક�સ�)

દરેક �વા��ય �યવસાય અને ૫૦ 
િમિલયન �યિ�ત દીઠ આરો�યની વીમા 
કવર �દાન કરે છે.

બી.પી.એલ. કાડ�  ધરાવતા ૮૦ 
મરોડ નાગરીકો

આવતા �ણ મ�હના માટે દર મહીને 
વધારાના ૫ િકલો ઘ� અથવા ચોખા 

મફતમાં મળશે. આ ઉપરાંત, દરેક ઘર 
માટે ૧ િકલો દાળ પણ �ણ મ�હના 
માટે આપવામાં આવશે.

ન�કની રાશનની �યાજબી 
ભાવની દુકાનનો સંપક�  કરવો.

૩.૫ કરોડ બાંધકામ કામદારો કે�� સરકારે રા�યોને મકાન અને અ�ય 
બાંધકામ કામદારોને લાભ આપવા માટે 
�. ૩૧,૦૦૦ કરોડનાં ભંડોળનો 
ઉપયોગ કરવા જણાવેલ છે.
પં�બ – કામદાર દીઠ �. ૩,૦૦૦/-
યુપી – કામદાર દીઠ �. ૧,૦૦૦/-
�દ�હી – કામદાર દીઠ �. ૫,૦૦૦/- 

ન�ધાયેલ કામદારો તેમનું બ�ક 
એકાઉ�ટ સ��ય છે તે ખાતરી 
કરવી.

સંગ�ઠત �ે� – ઈપીએફ સરકાર આગામી �ણ મ�હનામાં 
િનયોજક અને કમ�ચારીનું ઈપીએફ 

યોગદાન (દરેક ૧૨%) ચૂકવશે, જથેી 
ઈપીએફઓના યોગદાનમાં સાત�યતા 
ગુમાવવાને કારણે કોઈને મુ�કેલી ન 
પડે. ઈપીએફને આપેલા કુલ 
ફાળામાંથી, ૭૫% અથવા ૩ મ�હનાનો 

પગાર, બે માંથી જ ેઓછુ હોય તે ઉપાડ ં
કરી શકે છે. જ ેપરત ન�હ ભરવાપા� 
એડવા�સ હશે.

એડવા�સ પસંદ કરવા માટે 
કમ�ચારીઓ તેમની બ�ક 
િનયોજકનો સંપક�  કરી શકે છે.

૮.૩ કરોડ ઉ�વલા યોજનાના 
લાભાથ� 

લાભાથ�ઓને આગામી ૩ મ�હના સુધી 
૩ સીલી�ડર મફત મળશે.

પોતાની ગેસ એજ�સીનો સંપક�  
કરવો.

મનરેગા યોજના અંતગ�ત ૫ કરોડ 
મજુરો 

મનરેગા યોજના હેઠળ વેતન �. ૧૮૨ 
થી વધારીને �. ૨૦૨ �દવસ દીઠ, 
કામદાર દીઠ 

� ��ા મે��ટે�ટ �ારા મંજુરી 
આપવામાં આવે તો મનરેગા �બ 
કાડ�  ધારક કૃિષ �વુિ�ઓ કરી શકે 
છે જ ેસામાિજક અંતરને સુિનિ�ત 
કરે છે. 

૮.૬૯ કરોડ ખેડૂતો ખેડૂતોના ખાતામાં સીધા �. ૨૦૦૦/- 
જમા થશે.

1 .  લાભાથ�એ પોતાનું બ�ક 
એકાઉ�ટ સ��ય છે તે સુિનિ�ત 
કરવું.
૨.  લાભાથ� પોતે પીએમ િકસાન 

સ�માન યોજનામાં ન�ધાયેલ છે, 
તે સુિનિ�ત કરવું.



માનવ િવકાસ અને સંશોધન કે��, સે�ટ ઝેિવયસ� કોલેજ કે�પસ, નવરગપુરા, અમદાવાદ – ૩૮૦ ૦૦૯.ં

વત�માન સમયમાં જ ેપ�રિ�થિત ઉ�પ� થઇ છે જઅેનુસંધાને કે�� સરકાર તરફથી રાહત પેકેજ 
�હેર કરવામાં આ�યું છે અને ફડ બા�કેટ સંદભ� નોટીફીકેશન બહાર પાડેલ છે તેમને સરળ ૂ
ભાષામાં રજુ કયુ� છે. જથેી જ�રીયાતમંદ સમુદાય સુધી અસરકારક રીતે મા�હતી પહોચી શકે.

રા�� ીય અ� સલામતી કાયદો ૨૦૧૩ હેઠળ પા�તા ધરાવતા કટબો અને �યિ�તઓ એિ�લ-ુ ું
૨૦૨૦ દર�યાન ફડ બા�કેટ હેઠળ િવના મુ�યે ઘ�, ચોખા, દાળ, ખંડ, મીઠ આપવા બાબતે ુ ંૂ
નીચે મુજબ �હેરાત કરેલ છે.

કેટગરીે મળવા પા� જ�થો િવના મુ�યે

અં�યોદય યોજના લાભાથ� Ÿ કુટુબોને માિસક કાડ�  દીઠ ૨૫ કી.�ા. ઘ�, ૧૦ કી.�ા. ં
ચોખા અને ૧ િકલો દાળ 

Ÿ કુટુબ દીઠ જ ે ખાંડનો જ�થો મળતો હતો તે આપવામાં ં
આવશે.

Ÿ કુટુબ દીઠ ૧ િકલો રીફાઈ�ડ આયોડીન મીઠ.ું ં

અ�તા ધરાવતા લાભાથ� ૩.૫૦૦ કી.�ા. ઘ�, ૧.૫૦૦ કી.�ા. ચોખા, ૧ કી.�ા. 
ખાંડ, ૧ કી.�ા. મીઠ અને ૧ કી.�ા. દાળ ું

બીપીએલ કાડ�  ધારક હાલ મળતા જ�થાના �માણમાં ખાંડ અને ૧ કી.�ા. મીઠ ું

અ�મ �� યોજના 
લાભાથ� 

અ�તા ધરાવતા કુટુબના િવતરણ �માણ મુજબ �યિ�ત ં
દીઠ ૩.૫૦૦ કી.�ા. દાળ 

એપીએલ કાડ�  ધારક ૧ િકલો ખાંડ, ૧ િકલો મીઠ ું

ગુજરાત રા�યના મુ�ય મં�ી તથા નાયબ મુ�ય મં�ીની ઉપિ�થિતમાં તા. ૨૫/૩/૨૦૨૦ ના 
રો�યોજયેલ તાકીદની બેઠકમાં રાશનનો જ�થો તમામ લાભાથ�ઓને િવના મુ�યે આપવાનો 
સંવેદનશીલ િનણ�ય કરાયેલ છે. જ ેઅંગે િવગતો �યાને લેતાં એિ�લ-૨૦૨૦ માસ માટે �હેર 

િવતરણ �યવ�થા હેઠળ નીચે મુજબ ઘ�, ચોખા, દાળ, ખાંડ તથા મીઠાનું િવના મુ�યે િવતરણ 
�યવ�થા કરવામાં આવશે.

�મ કેટગરીે રશનકાડ�ે જનસં�યા વ�તુ મળવાપા� જ�થો (કી.�ા.)

1 એ.એ.વાય.(AAY)
કુટુબો ં

૮.૦૭ લાખ ૩૬.૪૪ લાખ ઘ� કાડ� દીઠ ૨૫.૦૦

ચોખા કાડ� દીઠ ૧૦.૦૦૦ 

દાળ કાડ� દીઠ ૧.૦૦૦

2 અ�તા ધરાવતા 
કુટુબો (PHH) ં

૫૭.૩૩ લાખ ૨૮૪.૮૦ લાખ ઘ� �યિ�તદીઠ ૩.૫૦૦   

ચોખા �યિ�તદીઠ ૧.૫૦૦ 

દાળ કાડ� દીઠ ૧.૦૦૦



�મ કેટગરીે રશનકાડ�ે જનસં�યા વ�તુ મળવાપા� જ�થો (કી.�ા.)

3 તમામ એ.એ.વાય. 
(AAY) કુટુબો  ં

૮.૦૭ 
લાખ 

૩૬.૪૪ 
લાખ 

ખાંડ ૩ �યિ�ત સુધી 
કાડ� દીઠ

૧.૦૦૦ 

૩ થી વધુ 
�યિ�તદીઠ 

૧૦.૦૦૦ 

4 તમામ બીપીએલ 
કુટુબો ં

૨૭.૩૫ 
લાખ 

૧૪૩.૫૫ 
લાખ 

 ખાંડ �યિ�તદીઠ ૦.૩૫૦

5 તમામ એ.એ.વાય. 
(AAY) કુટુબો અને ં
બીપીએલ કુટુબો ં

૩૫.૪૨ 
લાખ 

૧૭૯.૭૯ 
લાખ 

આયોડાઇઝડ 
મીઠ ું

૬ �યિ�ત સુધી 
કાડ� દીઠ

૧.૦૦૦

૬ થી વધુ �યિ�ત 
માટે કાડ� દીઠ

૨.૦૦૦

6 અ�તા ધરાવતા 
કુટુબો (NFSA APL-ં
1+NFSA APL-2)
(નવા �થમવાર) 

૩૩.૩૯ 
લાખ 

૧૫૬.૧૯ 
લાખ 

ખાંડ કાડ� દીઠ ૧.૦૦૦

આયોડાઇઝડ 
મીઠંુ

કાડ� દીઠ ૧.૦૦૦

મ�યા� ભીજન યોજના અંતગ�ત ગુજરાત સરકારના ઠરાવથી મ�યા� યોજનાના િનયમો-
૨૦૧૫ ના િનયમ ૯ ની �ગવાઈ મુજબ � શાળાએ જતા બાળકોને જુદા જુદા કારણોથી ભોજન 
ન આપવામાં આવે �યારે ફડ િસ�યુરીટી એલાઉ�સ આપવાની �ગવાઈ છેછે હાલ કોવીડ-૧૯ ૂ
વૈિ�ક મહામારી �હેર કરેલ છે તેના અનુસંધાને રા�યમાં શૈ�િણક સં�થાઓ 
તા.૧૬/૩/૨૦૨૦ થી ૨૯/૩/૨૦૨૦ ના સમયગાળાનું �દન-૧૧ નું કિકગ કો�ટ અને ુ ં
અનાજ આપવાનું જણાવેલ છે. જમેાં ધો.૧ થી ૫ ના િવ�ાથ� દીઠ �.૪.૯૬ અને ધો. ૬ થી ૮ ના 
િવધાથ� દીઠ �. ૬.૯૬ કિકગ કો�ટ �િત�દન િનધા��રત કરેલ છે અને ભારત સરકાર �ારા ધો. ૧ ુ ં
થી ૫ ના િવધાથ� માટે �િત�દન ૧૦૦ �ામ અનાજ અને ધો. ૬ થી ૮ ના િવધાથ� માટે �િત�દન 
૧૫૦ �ામ અનાજ આપવાનું િનયત કરેલ છે. જમેાં માહે માચ� ૨૦૨૦ ના માસ માટે ઉ�ત 
એલાઉ�સ (અનાજ સાથે) આપવા જણાવેલ છે.

ન�ધ: મા�હતી �ોત કોિવદ-૧૯ રાહત પેકેજ રા�ય તથા કે�� સરકાર �ારા �હેર થયેલ નોફીકેશનો, 
પ�રપ�ોમાંથી સંકિલત કરવામાં આવી છે તથા ગુજરાત રા�ય કાનૂની સેવા સ�ા મંડળ �ારા �કાિશત મા�હતી 
પિ�કામાંથી પણ મા�હતી લેવામાં આવી છે. જનેો હેતુ ફ�ત જનસમુદાયની �ગૃિત અથ� છે જથેી િવવાદા�પદ 
બાબતો અંગે સરકાર�ી �ારા �હેર થયેલ મૂળ નોફીકેશનો તથા પ�રપ�ોની મૂળ �ત ચકાસી લેવી.

લોક સમુદાયની બહોળી �ગૃિત અથ� જ��રયાતમંદ લોકોના �હતમાં �િસ� કરનાર

માનવ િવકાસ અને સંશોધન ક��ેમાનવ િવકાસ અને સંશોધન ક��ેમાનવ િવકાસ અને સંશોધન ક��ે
સે�ટ ઝેિવયસ� કોલેજ કે�પસ, નવરગપુરા, અમદાવાદ – ૩૮૦ ૦૦૯.ં

(સે�ટ ઝેિવયસ� નોન-ફોમ�લ એ�યુકેશન સોસાયટી)
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