




























િનયિમત �પે સાબુ અને 

પાણી થી હાથ ધોવા 

ઉદરસ અથવા છીકતા સમયે નાક અને 

મોઢું ટીશું અથવા કોણી થી ઢાંકવું

૧ મીટર

જે �યિ�તમાં ઉદરસ, શરદી અને તાવ ના 

લ�ણો હોય એવા �યિ�ત થી દૂર રહવું 

કોરોના વાયરસ સં�મણ ઘટાડો
નીચે મુજબ ના ઉપાયો અપનાવો 
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